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DOSSIER

li anni passano e, insieme con
il corpo, ognuno di noi cambia
anche “dentro”. Ogni eta cioé
ha alcuni tratti di personali-
ta caratteristici: il livello di felicita per
esempio subisce un tipico mutamento
nell’arco della vita. Ma cambia anche
la tendenza a guardare all’interno di se
stessi e il modo di affrontare le difficol-
ta. Con il passare degli anni, insomma, ci
evolviamo, dicelascienza. E cisono tratti
che cambiano di pit, altri meno.

ILLUSIONI. C’¢ qualcosa che perd acco-
muna tutte le eta: la convinzione di es-
sere cambiati molto in passato e di aver
raggiunto ormai una sorta di equilibrio.
Di solito i 30enni sono sicuri che com-
piuti 1 40 saranno sempre gli stessi, ep-
pure i 40enni pensano di essere molto
diversi da 10 anni prima. Non solo. Da
uno studio delle Universita di Harvard
e della Virginia risulta che: “a partire
dagli adolescenti fino ai nonni, tutti
pensano che il presente sia il risultato
finale del proprio sviluppo come perso-
ne e che resteranno sempre come sono
al momento”, commentano i ricercatori.
Un’illusione dovuta al bisogno di sentir-
si stabili, alla convinzione di conoscersi
bene, al non sapere cosa riserverail futu-
ro. E non & P'unico errore di valutazione:
Walter Mischel, psicologo austriaconoto
soprattutto per i suoi studi sull’'autocon-
trollo condotti alla Stanford University,
ha riscontrato che le persone mature (in
media 45enni) nei 20 anni precedenti,
in genere, non sono cambiate quanto
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Ma sono
sempre io

credono. «Sonole esperienze che siaccu-
mulano e i cambiamenti che avvengono
nel mondo esterno a darci la falsa per-
cezione di essere molto diversi da pochi
decenni prima», spiega Anna Oliverio
Ferraris, docente di Psicologia dello svi-
luppoall'UniversitaLaSapienza (Roma).

FINO Al 30 ANNI. Quindi, nessuna radi-
cale metamorfosi. Piccoli cambiamenti
si, pero. E, secondo alcuni studi degli
Istituti nazionali della salute Usa, questi
mutamenti avvengono soprattutto en-
tro i 30 anni. In particolare, dai 18 ai 30
si diventa pit introversi ¢ meno aperti a
nuove esperienze. In compenso, pero, ci
si ritrova a essere pian piano meno ne-
vrotici, piu cordiali e coscienziosi. All'i-
nizio di questo periodo, invece, si tende
a essere impulsivi e spericolati. Anche
se questo sembra essere dovuto pit al-
I'incapacita di valutare le conseguenze
delle proprie azioni che all'amore per il
rischio: una recente ricerca ha concluso
che, quando sono consapevoli di quel-
lo a cui vanno incontro, i giovanissimi
possono diventare anche pilt prudenti
degli adulti. E dopo i 30 anni? Il cambia-
mento continua nella stessa direzione
(cioé verso una maggiore tendenza alla
riflessione) ma con un’intensita molto
minore. «In ogni caso, molto dipende
dalle esperienze vissute: la personalita
di un 30enne che deve ancora affrontare
grandi cambiamenti di vita ha un margi-
ne di evoluzione maggiore rispetto a un
coetaneo con una vita gia impostata»,
afferma Oliverio Ferraris. «Durante la b

non se ne
rende conto.
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giovinezza e la prima eta adulta gli indi-
vidui sono spinti da una forza centrifuga
che li orienta al mondo esterno alla ri-
cerca di divertimento, di rapporti sociali
per stringere amicizie, di relazioni sen-
timentali con cui creare una famiglia, di
contattidilavoro per costruirsi una posi-
zione professionale», sottolinea l'esper-
ta. Poi, si raggiunge un equilibrio. E ¢i si
rivolge di pilt verso se stessi.

MATURITA. Quando la situazione sociale,
familiare e lavorativa si stabilizza, infat-
ti, la personalita va incontro a un asse-
stamento. Il cervello cambia priorita: si
concentra sulle informazioni che ritiene
veramente importanti, tralasciandone
altre che vengono “perse”. Grazie alla ri-
sonanza magnetica funzionale si & visto
che col passare degli anni, gia a partire
dalla mezza eth, comincia una intensa
attivita della corteccia prefrontale me-
diale, coinvolta nell’introspezione: si

5/

& meno attenti ai-dettagli esterni delle
situazioni e pili concentrati su pensieri,
emozioni e ricordi. Il che puo spiega-
re almeno alcuni dei vuoti di memoria
frequenti dopo una certa eta: assorti nel
proprio mondo, si ricordano meno le
piccole cose quotidiane. E si diventa an-
che pili empatici: & stato dimostrato che
la capacita di comprendere le emozioni
di qualeuno guardando solo i suoi occhi
raggiunge l'apice trai40 ei50 anni. Pec-

LALLEGRIA
RIMANE.

Con gli anni si
cambia, ma il
temperamento,
per esempio la
tendenza ad
essere allegri,
resta costante.

cato che nello stesso periodo la felicita
cali a picco, per poi risalire alla grande
(vedi riguadro sotto). Come conferma
una ricerca della London School of Eco-
nomics and Political Science condottasu
oltre 23 milapersonetrail7 e gli 85 anni:
il massimo della felicita si prova intorno
ai 23 anni, quando si inizia a sperimen-
tare un senso d'indipendenza, e poi a 69
anni quando si vive una nuova sensazio-
ne diliberta e ci si gode la pensione. I1 »

Verso i 70 anni si raggiunge il massimo della

soddistazione per la propria vita

La U della felicita

Il benessere psicologico, alto intorno ai 20 anni, scende gradualmente, raggiungendo il punto pil basso in
coincidenza con la crisi di mezza eta, tra i 40 e i 50 anni. Ma subito dopo risale, arrivando al massimo trai60ei
70 anni. Risulta da uno studio delle Universita di Melbourne (Australia) e di Warwick (Gb}): persone di diverse eta e
nazionalita hanno risposto alla domanda: “Quanto sei soddisfatto della tua vita nel complesso?”.

60-70 ANNI
Aumentano sicurezza in
sé e autorevolezza
perché ormai si sa come
gira il mondo e ci si
conosce, viene meno il

Anni
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50-60 ANNI
1l pensiero per le
occasioni mancate
si fa meno
pressante, si
accetta la vita per
quel che &, con i
suoi risvolti positivi
e negativi, quindi si
riacquista serenita.

Anni

carico di responsabilita,
ci si sente liberi di
pensare a sé e di

coltivare i propri
interessi.
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FIN DA PICCOLI.
La personalitad comincia a trasformarsi
gia negli anni dell’adolescenza.

che infondo significa che igiovani hanno
aspettative troppo alte e sovrastimanola
felicitadelloro futuro, mentre chi staper
diventare anziano in realta la sottostima
e avra quindi una piacevole sorpresa.

ARCO DI VITA. A partire da un’eti pitma-
tura, infine, la personalita sifa piti stabile
ma non immodificabile. Anzi, a forza di
piccoli cambiamenti che si sommano di
anno in anno, un 70enne potrebbe non
riconoscersinel 14enne che éstato. Come
ha concluso uno studio dell’Universita
di Edimburgo: «La personalith cambia
in modo molto graduale per cui se viene
valutata a brevi intervalli puo apparire
invariata, ma se si considera un ampio
arco di vita la trasformazione risulta evi-
dente», affermano gli autori. Lo hanno
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L.e molle dei

cambiamenti
interiori sono
le esperienze

negative

dimostrato rintracciando alcune delle
persone (in media 77enni) che avevano
partecipato a uno studio del 1947 (quan-
do erano 14enni) e ne hanno riesamina-
to i tratti della personalité: fiducia in se
stessi, perseveranza, stabilitd emotiva,
coscienziosita, originalith e desiderio di
eccellere. Hanno riscontrato un grande
cambiamento in tutti i tratti, a eccezio-
ne della coscienziosita e della stabilita
dell'umore che paiono un po’ pit1 costan-
ti nel tempo (e che probabilmente sono
determinati geneticamente). Vale a dire
che un ragazzino particolarmente irre-
sponsabile e lunatico potrebbe esserlo
almeno un po’ anche da grande,

MODELLAMENTO. Del resto, a cambia-
re negli anni sono gli “strati” pil ester-
ni della personaliti, quelli che vengono
plasmati dall’ambiente: «Una persona
puoddiventare piti educata, rispettosade-
gli altri, pud imparare a sorridere anche
quandonon vuole e ad accettare compro-
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messi tra i propri bisogni e quelli altruis,
afferma Oliverio Ferraris. «E a insegna-
re questo tipo di mutamenti sono so-
prattutto le esperienze negative e quelle
impreviste, che portano a riflettere». In
tal modo, un individuo abituato a ester-
nare la rabbia puo iniziare a contenersi
difronte alle reazioninegative degli altri,
mentre una con scarsa fiducia in se stes-
sa pud acquisire autostima ottenendo
ripetuti e inaspettati riscontri positivi.
«I timidi non saranno mai estroversi o
spavaldi ma sono grandi osservatori e,
guardando gli altri, possono apprendere
molto, sviluppando modalita di porsi ac-
cattivanti e simpatiche», spiega Oliverio
Ferraris. Cosi, alcuni si sentono molto
sicuri di sé quando vestono i panni del
proprio ruolo professionale ma restano
schivi e riservati nella vita privata,

Cid nontoglie che «gli aspettifondamen-
tali della personalita, che riguardano il
temperamento, tendono a restare inva-
riati: peresempio, cisono persone chefin
dall'infanzia sono attive, altre piti lente e
posate, alcune pit1 impulsive altre pit ri-
flessive, alcune stanno bene dasole, altre
hanno bisogno di socialita», precisa Ie-
sperta. E tutto questo non simodifica. @
Margherita Zannoni




