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SONO FORTE,
GUARDAMI!
La pista da
ballo ¢ il luogo
ideale per
lanciare un

ot
messaggio. vﬁ“?;

Le persone
sicure di sé
ballando
occupano

piu spazio:
saperio
gestire
significa avere
potere

e controllo

’2 il tizio che, al centro
della sala, agita gam-
be e braccia come un
invasato, saltando e
scalciando fino a che,
intorno a lui, si crea
uno spazio “di sicurez-
za” di almeno 2 metri quadri. E poi c'¢ la
ragazza che, in un angolo, si dondola con
gli occhi chiusi, indifferente alla musica
sparata a palla dalle casse, muovendosia
un ritmo inudibile da tutti gli altri. Sono
solo due dei tanti “tipi da ballo” che po-
polano le piste dell’estate. Osservarli e
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commentare le loro mosse, interpretan-
dole e magari ridendone con gli amici, &
uno dei passatempi pit diffusiai tavolini.
Ma davvero possiamo indovinare la per-
sonalita e gli stati d’animo degli altri solo
guardandoli ballare?

Larisposta & si: la danza, infatti, & prima
di tutto una forma di espressione, anti-
ca quanto 'uomo. Certo, balliamo anche
per stare insieme, per sedurre, per scari-
carele tensioni... pero, comespiega Lucia
Masiello, psicologa, psicoterapeuta e au-
trice del saggio Dimmi come balli e ti dird
chi sei: «Il1 ballo ci serve sostanzialmente
per comunicare e quindi per metterci in
relazione con gli altri, ma anche con noi
stessi». Il linguaggio della danza, non a
caso, ¢ universale, conferma l'antropo-
loga Cristiana Natali, dell’Universita di
Bologna: «A qualsiasi cultura apparte-

niamo, energia e I'intensita dei movi-
menti, la postura del corpo pilt 0 meno
aperta, dicono agli altri chi siamo e cosa
stiamo provando». Insomma: la posizio-
ne che prendiamo in pista, il modo in cui
allarghiamole bracciao agitiamole gam-
be, sono un messaggio per chi ci osserva.

SICURI DI SE. Proviamo alloraatradurre
questo linguaggio, a partire da quello che
cipud dire della personalita dei ballerini.
L’autostima, per esempio, & una questio-
ne di spazio: «Chi ha fiducia in se stesso
si riconosce perché sulla pista da ballo
fa movimenti pitt ampi, usa pit parti del
corpo e si prende tutto lo spazio che gli
serve. Non & detto, pero, che la persona
sicura sia anche quella che balla al cen-
trodellapista. In discoteca, infatti, chi ha
autostima non va dove potrebbe confon-
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dersi nella folla, ma cerca posto, magari
in periferia, purché sotto la luce dei ri-
flettori», dice Chiara Bassetti, sociologa
e docente all’'Universitd di Trento. An-
che osservando chi si diverte nei balli di
coppia si pud notare che la fiducia in se
stessisitraduce in termini di possesso di

Gli'italiani che sono
andati in un luoego in
cui si balla almeno
una volta negli ultimi
12 mesi (dati Istat).

spazio, che cosidiventa anche una dimo-
strazione dipotere. I pili sicuri capiscono
in anticipo dove vanno gli altri, e fanno
spettacolari slalom per conquistare il
punto della sala dove ¢’ piu possibilita
di movimento.

NARCISISTI. E se l'autostima, come a
volte accade, sconfina nel narcisismo? Il
discorso cambia: «Il narcisista balla per
se stesso: & bravissimo a livello tecnico
ma poco coinvolgente ed empatico. Lo
si pud individuare perché & quello che
preferisce osservarsi negli specchi della
sala piuttosto che guardare negli occhi il
partner», commenta Masiello. Servono
altri indizi? «Il narcisismo pud essere
comunicato anche tenendo le braccia in
alto: esprimono il desiderio di voler sem-
brare piti grandi e di essere notati», spie-
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Hit dance 2015

COSA S| BALLA QUESTA
ESTATE?

Lo abbiamo chiesto a Roberta
Broglia, direttrice artistica di “AWD:
arte, spettacolo, danza” a Milano.
DI GRUPPO. | preferiti dai piu
timidi: con passi uguali e semplici,
si ballano ovunque sui tormentoni
latini tipo Waka waka di Shakira.
Adesso vanno El mismo sol ed El
Perdon. Tra quelli “storici”:
resistono Alligalli di Vianello,
Y.M.C.A. dei Village People, Gioca
Jouer di Cecchetto. Il record &
Gangnam style, di PSY, che si &
inventato il ballo della cavalcata.
ZUMBA. E quasi una lezione di
fitness. Ci si allena d’inverno in
palestra, d’estate in spiaggia o nei
villaggi: per i pil energici.

DI COPPIA. Oltre ai tradizionali
balli da sala (mazurca, foxtrot,
valzer), ora spopolano i balli latini di
coppia: salsa, merengue, tango, la
baciata. E il kizomba (mix tra salsa
e la baciata). Tra i tanghi, quello
argentino & il pill sensuale e
complicato. Piacciono ai seduttori.
PIZZICA. Di origine pugliese, si
balla saltellando un po’ come la
tarantella. E una danza liberatoria.
DA DISCO. | piu giovani ballano
techno, house ecc. E ognuno si
muove come gli pare.

HIP HOP. Ma anche street dance e
breakdance. | ragazzi “street” si
esibiscono per strada o negli stadi:
la loro danza esprime forza e sfida.

ga Claudio Massaccesi, direttore dell’Ac-
cademia insegnanti di ballo di Roma. E
poi: spalle dritte, petto in fuori, piedi ben
saldi a terra che danno un senso di stabi-
litd. Anche il ballare in modo molto di-
verso dagli altri puo comunicare bisogno
di distinguersi, di apparire “speciali”.

SEDUTTORI. Ma se ¢ facile individuare in
pista le personalita pit “esplosive” (bal-
lanoproprioperfarsinotare!), ancorapitt
semplice&scoprireiseduttori, cioé quelli
che danzano con I'intento poco nascosto
di mettere in mostra le proprie “poten-
zialitd erotiche” (non necessariamente
di finalizzarle): «I loro movimenti sono
ondeggianti, sensuali, leggeri, morbidi»,
nota Anastasia Sardo, docente di Psicolo-
giaapplicata alladanzadell’'Universita di
Siena. «Altro gesto tipico del seduttore »
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Chi é triste
tiene le spalle
basse e fa
ciondolare le
braccia, gli

arrabbiati
tirano calci e
pugni. | timidi
e gli introversi
dondolano

¢ ancheggiare, accennando unaserie di 8
con il bacino. Oppure sfiorarsi il corpo:
ad esempio, con una mano accarezzar-
si il busto dall’alto verso il basso. Poi ci
sono i movimenti dei capelli: passarsi
una mano dalla fronte alla nuca agitan-
dolachioma, chinarelatestae sollevarla
energicamente spostando i capelli all’in-
dietro, oppure muovere la testa e il busto
per farli passare da una spalla all’altra».
Ovvio poi che, se si tratta di sedurre, an-
che il tipo di ballo aiuta: «Nei balli latini
come salsa, bossanova, merengue, tango,
la dimensione sessuale viene addirittura
messa in scena», aggiunge Bassetti. Dif-
ficile, insomma, ballarli in coppia, o da
soli, senzafarvenire qualcheideain testa
achivi osserva,

TRISTI E ARRABBIATI. Nei movimenti
di chi balla, pero, si possono leggere an-
che le emozioni negative. «La tristezza,
per esempio, si esprime con passi lenti,
movimenti poco ampi, le spalle piegate
verso terra, come se ci si volesse accuc-
ciare», commenta Sardo. «Le braccia
ciondolano lungo il corpo, oppure ser-
vono per abbracciarsi. Non si cerca una
relazione con l'altro. Ci si chiude, si re-
stringe la propria figura come se si vo-
lesse diventare piccoli e nascondersi dal
mondo...». Una tristezza, per 'appunto.

E seinvece il sentimento dominante ¢ la
rabbia? Alloraimovimenti sono bruschi,
forti, secchi, spezzati come se si volesse
trattenere un atto di aggressivita fisica:
«Ad esempio, si tengono i pugni chiusie
si muovono le braccia come se si battes-
se il pugno sul tavolo, oppure in avanti,
come fanno i pugili. Anche i salti espri-
mono pesantezza», dice Sardo. E non &
finita: «Chi & arrabbiato tira dei calci in
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aria, come se volesse colpire qualcosa di
immaginario. Anche battere i piedi per
terra pud rappresentare sfogo, soprat-
tutto con i pugni chiusi vicino al corpo,
come siatteggianoibambini quandofan-
noicapricci. Infine», conclude Sardo, «le
braccia sui fianchi o incrociate rappre-
sentano chiusura, come anche girare le
spalle a chi balla davanti a noi».

TIMIDEZZA. E in questa folla di agitati,
come si possono riconoscere i timidi e
gli introversi? La risposta in un solo ver-
bo: dondolano. «Adottano un misto tra
I'ondeggiamento tipico della seduzicne
e Pimmobilita di chi ha paura di appari-
re. Sembrano dire: “Mipiacerebbe espri-
mermi ma non ho il coraggio”», spiega
Sardo. Che continua: «Si spostano daun
piede all’altro con movimenti piccoli, le
gambe dritte, il peso del corpo al centro.
Tengono lo sguardo basso, la testa incli-
nata su una spalla. Le braccia sono poco
energiche: esprimono mancanzadiforza
e coraggio. Evitano il contatto fisico. Si
toccano i capelli ma in modo pill nervo-
so rispetto a quello tipico dei seduttivi».
Un altro modo quasi infallibile per rico-
noscerli éosservare cosasuccede quando
il ritmo della musica, improvvisamente,
passa da veloce a lento: di solito fuggo-
no dalla pista. «Si sentono in imbarazzo
perché nella lentezza c’e una maggiore
visibilith, esattamente come accade in
un video al rallenty. E 'ultima cosa che
un timido desidera & di essere notato»,

ENERGIA AL CUBO.

| balli di gruppo regalano
forza, piacere e protezione:
sono perfetti per i pit timidi.

spiega Bassetti, Ecco perché gli introver-
si sono anche quelli che si lanciano pit
volentieri nei balli di gruppo: si sentono
pilt tranquilli perché devono eseguire
sempre gli stessi movimenti, che sono
facili e si imparano in poco tempo.

TUTTI INSIEME. D’altra parte, qualsiasi
sia il nostro umore e la nostra personali-
ta, tutti ci sentiamo piu protetti se, bal-
lando insieme a tante persone, ¢’¢ una
coreografia precisa da seguire. E non
solo: «I balli di gruppo», aggiunge Aldo
Vitali, direttore di TV Sorrisi e Canzonti,
«ci fanno sentire uguali e vicini. Ci muo-
viamoin filacome soldati, ripetendo pas-
si sempre identici: lo fa il bambino, il ge-
nitore, la zia, il nonno. La pista, d’estate,
& davvero un’esperienza “democrati-
ca”’»... B infatti, dalla notte dei tempi, es-
sere insieme nello stesso posto, muoven-
dosiallo stessoritmo, produce piacere ed
energia. Una sorta di “effervescenza col-
lettiva”, la definiva Emile Durkheim, pa-
dre della sociologia, all’inizio del secolo
scorso. Enon eforse questo, in definitiva,
il piacere che cerchiamo, volteggiando in
pista nelle sere d’estate? @

Margherita Zannoni e Fabrizia Sacchetti

decibel: il livello
sopra il quale, per lo
psicologo Neil Todd,
stare fermi & quasi
impaossibile.




