PSICHE

CHE COSA
"CIFAPIU
PAURA?

SEMPLICI OGGETTI, ANIMALI
SPESSO INNOCUI, COMUNI
SITUAZIONI SOCIALI E AZIONI
BANALI POSSONO SCATENARE
ADDIRITTURA TERRORE.

A cura di Margherita Zannoni

dizio altrui. Secondo dati internazionali

raccolti nell’ambito della World Mental
Health Survey Initiative dell’Organizzazione
Mondiale della Sanita, 4 persone sucento (5,5%
neiPaesiad altoreddito)nel corsodellavitasof-
trono infatti di fobia sociale (disturbo d’ansia
sociale). E la paura marcata di una o pii situa-
zioni in cuila persona & esposta al possibile giu-
dizio degli altri: interazioni sociali (come soste-
nere una semplice conversazione, incontrare
sconosciuti), essere osservati (per esempio,
mentre simangia o si beve) o0 eseguire una pre-
stazione davanti agli altri (per esempio, parlare
in pubblico). Inoltre, il 74% della popolazione
mondiale (9,8% delle donne e 4,9% degli nomi-
ni) ha almeno una fobia specifica, cioé la paura
eccessiva per un particolare oggetto o circo-
stanza: ambienti naturali (per esempio le altez-
ze), animali, sangue-iniezioni-ferite, situazioni
(comevolare, otrovarsi in luoghi chiusi). Anche
riguardo alle fobie specifiche i Paesi ad altored-
dito risultane piu fifoni dei meno ricchi, inte-
ressando1'8,1% della popolazione.
PAURE ESTREME. Ma che differenza ¢’ trapau-
ra e fobia? La paura € un’emozione, proprio
come la rabbia, la tristezza o la gioia. Serve a
fronteggiare un pericolo innescando la cosid-
dettareazione di “attacco o fuga”: alivello fisio-
logico, unaserie di cambiamenti (tra cui aceele-
razione della frequenza eardiaca e respiratoria
e aumento della tensione muscolare) prepara-
no all’azione. Negli altri animali scatta di fronte
aunaminaceia per la sopravvivenza (per esem-
pie, un predatore); negli esseri umani anche
verso cio che genera repulsione o guando si ri-
schia sul piano personale, per esempio se € in
gioco I'immagine di se stessi (¢l caso della pau-
ra di una prova, negli studi o nel lavoro).
Le fobie, invece, sono paure estreme, persisten-

P itidi qualsiasi altra cosa, ci fa paura il giu-

ti e incontrollabili verso qualcosa che non rap-
presenta una reale minaccia e che, comunque,
generano unareazione sproporzionata rispetto
alla circostanza. Per esempio, chi soffre di fobia
delle altezze trema anche se sa di non correre
alcun rischio di cadere. Cosi, chi ha la fobia dei
ragni non si limita a provare ribrezzo ma ne €
terrorizzato e se la da a gambe persino di fronte
aun innocuo ragnetto domestico. I fobici sono
consapevoli dell’irrazionalita della loro paura
ma non riescono a dominarla, per cui evitano
¢io che temono o lo sopportano con estrema fa-
tica, il che condiziona anche pesantemente la
loro vita. Tra i sintomi: sudorazione, tremori,
tachicardia, sensazione disoffocamento, rosso-
re, nausea, problemi intestinali.

EVOLUZIONE. Nella societa, le paure cambiano
in base al periodo storico-culturale. Basti pen-
sare che la paura di volare € notevolmente au-
mentata, soprattutto negli Usa, dopo gli atten-
tati dell’11 settembre 2001. E prima dell’arrivo
dei ristoranti cinesi nel nostro Paese, negli anni
’60, difficilmente un italiano avrebbe potuto
soffrire di consecotaleofobia, cioé la paura di
usare le bacchette cinesi. Oggi, nell’'era dell’i-
perconnessione, nascono nuove paure, come il
timore dinon ricevere abbastanzalike suisocial
o la nomofobia (dall’inglese “no mobile”), la
paura di non poter utilizzare il cellulare per
mancanza di campo, di credito o perché ci si ri-
trova con la batteria scarica. La societa di ricer-
che di mercato britannica YouGov ha scoperto
che il 58% degli vomini e il 47% delle donne
convive, avari livelli, con questa paura, e che un
altro 9% si sente stressato senza telefono. La
nomofobia non ¢ classificata fra le vere e pro-
prie fobie, ma chi ne soffre riferisce di entrare
in uno stato di agitazione paragonabile a quello
che si prova il giorno delle proprie nozze o pri-
ma di andare dal dentista. &
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LE FOBIE

PIU DIFFUSE

ANIMALI
Ne soffre il 3,8% della popolazione

mondiale. Pud riguardare insetti
(entomofobia), ragni (aracnofobia), ser-
penti (ofidiofobia), uccelli (ornitofobia),
cani (cinofobia) o altri animali. Chi ne &
affetto puo temere persino animali finti,
come un serpente di gomma.

SANGUE, FERITE,
PROCEDURE

MEDICHE

Colpisce il 3% delle persone nel mondo.
Chi ha la fobia del sangue (emofobia)
quando lo vede puo arrivare a svenire.
Per uno studio della London School of
Hygiene & Tropical Medicine e un mec-
canismo di sopravvivenza: il cervello
percepisceun allarme emorragia e indu-
ce un collasso cardiocircolatorio perim-
pedire un‘ulteriore perdita di sangue.

LUOGHI ALTI
Si chiama acrofobia e ne soffre il

2.8% delle persone. Alcuni acro-
fobiei possono provare malessere anche
quando vedono altre persone in luoghi
ad altezze elevate (grattacieli, funivie,
strapiombi, ruote panoramiche) soprat-
tutto se in prossimita del vuoto e senza
protezione, per esempio qualcuno che si
sporge da un balcone.

LUOGHI CHIUSI

La claustrofobia, la paura di luoghi

chiusi ma anche ristretti che danno
un senso di oppressione (ascensori, tun-
nel,stanze piccole, apparecchiature medi-
che comelarisonanzamagnetica) colpisce
il 2,2% della popolazione mondiale.

ACQUA, EVENTI
5ATMOSFEH!C!

Ne soffreil 2,3% della popolazio-
ne. ’idrofobia (la paura di essere im-
mersi nellacqua) pud limitarsi
all'acquaprofondamanella maggio-

ranzadei casiportaal rifiuto di nuo-
tare, alcuni non possonometterela
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testa sott’acqua neppure per brevissimo
tempo e non vanno oltre a immergere le
caviglie. Chi teme gli eventi atmosferici,
come i temporali (brontofobia), imposta
la suavitain base alle previsioni meteo. E
alcuni non vanno neanche al lavoro se vi
& minaccia di maltempo.

VOLARE
Si chiama aerofobia e colpisce

I'1,3% della popolazione, Circa la
meta delle persone prova preoceupazio-
ne e agitazione abordo diun aereo ma chi
soffre di questa fobia vive un vero e pro-
prio terrore che scatta alla sola idea di
volareevolasolo se costretto danecessita
(spessofacendosiprescrivereunfarmaco
ansiolitico per affrontare il viaggio).

AGORAFOBIA
L’agorafobia ¢ una fobia comples-

sa: comprende la paura dei luoghi
aperti (piazze, parcheggi, mercati), chiusi
(negozi, cinema, mezzi di trasporto) ma
anche di situazioni (come stare in fila op-
pure trala folla, essere fuori casa da soli),
in cui la persona potrebbe trovarsi in dif-
ficolta, per impossibilita di fuggire in
caso di attacco di panico o di altre
circostanze imbarazzanti,

(dati: World Mental Health
Survey Initiative dell’Or-
ganizzazione Mondiale
della Sanita)

'PAURE
GLOBALI

LA PERCENTUALE DI
PERSONE CHE NEL MONDO
SOFFRE DI FOBIE E PIU ALTA
DI QUANTO SI IMMAGINI.

Il 67% delle persone nel mondo teme i
cambiamenti climatici, considerati la piu grande

minaccia globale, secondo uno

studio del Pew Research Center,
societa di ricerca Usa. Seguono |
paura dell’lsis (62%), di attacch
informatici da parte di altri
Paesi (61%), delle armi
nucleari nordcoreane
(55%) e della crisi
dell’economia globale
(50%).




